Faco oxigénio. Posso fazer
Reabilitacao Respiratoria?

Sim, a oxigenoterapia e/ ou ventilagao ndo
invasiva nao sao impeditivos. Podem inclusive ser
utilizados durantes as sessoes.

Sinto-me extremamente
cansado, posso fazer
reabilitacao?

Sim, nao deve ter medo. A equipa vai adaptar o
programa e 0s exercicios a sua situagao em cada
dia e nunca Ihe vai ser pedido fazer mais do que
consegue em cada momento.

E seguro?

Sim, desde que tenha tido a avaliagcdo médica
prévia que inclui alguns exames de forma a excluir
complicacdes que possam impedir o exercicio.

Nas sessoes sera avaliado e monitorizado
(frequéncia cardiaca, oxigénio, falta de ar) e se
identificado algum problema sera encaminhado
para avaliagao médica.

No fim da sessao pode sentir-se um pouco
cansado apos exercicio mas se tiver
preocupacoes deve falar com a equipa.

Como posso comecar?

O seu médico ou outro profissional de saude
gue o acompanhe fara a referencia ¢éo para o
programa mais perto de si e 0 mais indicado a
gravidade da sua doenga.

Podera ser encaminhado para:

= Programa no Hospital Distrital da Figueira
daFoz

= Programa comunitario ( Buarcos, Montemor
e Soure)

Quais sao os beneficios?

O programa vai diminuir a falta de ar e cansago
do dia a dia, diminuir a ansiedade, melhorar a

sua capacidade para as tarefas do dia adia e
para o exercicio. Reduz também o risco de crises,
as idas a urgéncias e hospitalizagoes.
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Sente falta de ar,
cansaco em subir
rampas e escadas?

Fale com o seu médico.

Se tiver doenca respiratoria,
precisa de Reabilitagao
Respiratoria.
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Oqueea
Reabilitacao
Respiratoria?

E um tratamento para reabilitar pessoas com
doenca respiratoria crénica e ajuda-las a
melhorar a condigao fisica e psicoldgica,
promovendo a longo prazo comportamentos
que melhoram a saude. E realizado em grupo e
integra treino de exercicio e apoio
psicoeducativo.

Para quem?

O programa é dirigido a pessoas com doenga
respiratoria com:

= Falta de ar, aperto no peito, tosse e expetoracao
= Cansaco no trabalho ou que impede de fazer

as atividades da vida diaria

= Dificuldade em caminhar ou fazer exercicio

= Sensagao recorrente de stress e ansiedade

Por quem sou
acompanhado?

A equipa de reabilitagao respiratoria integra
varios profissionais de saude: médico, enfermeiro

de reabilitagao e fisioterapeuta. Pode ainda contar

com 0 apoio de nutricionista, psicologo,
psiquiatra, servigo social, entre outros.

Quanto tempo dura?

As sessdes decorrem duas vezes por semana
durante o minimo de 12 semanas. Cada sessao
tem duragao de cerca de uma hora e meia e
integra:

= aquecimento e controlo respiratorio

= Exercicio com controlo respiratorio
(adaptado a cada pessoa e gravidade da
doenca)

= Relaxamento

Adicionalmente podem ser realizados exercicios
de equilibrio, se tal for identificado como um
problema.

O programa psicoeducativo decorre
quinzenalmente ao longo das 12 semanas com
duragao de 60 minutos. A familia € convidada a
participar para esclarecer duvidas e ajudar a
pessoa com doenga respiratoria.




