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Deixar de fumar é

possivel e esta ao seu , ,
alcance. A vida tem mais sabor

sem fumo.

Fale com o seu médico.

Mais Informacgdes

Consulte os materiais informativos no site
respiramais.baixomondego.pt

ou fale com o seu médico.

Respira+ iy
i REPUBLICA

Baixo Mondego %~ PORTUGUESA | *°




Beneficios em deixar
de fumar
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frequéncia cardiaca voltam ao
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HORAS e Os niveis de oxigénio no
sangue voltam ao normal

o o 2-3 VIV
Melhora o olfato e o paladar SEMANAS
Melhora a respiragao
Reduz risco de ataque cardiaco :
Melhor controlo da diabetes 1_9 O O

MESES e Melhoria gradual do bem-estar

Q]\/\_? e Aumenta a vitalidade e energia
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ANOS | Diminui o risco de:
o AVC: fica semelhante a quem

b0 nunca fumou.
e Ap6s 5 anos reduz para
metade o risco de cancro da
O ) 0 10 boca, garganta, eséfago e
e 50% menos risco de ter cancro | ANOS bexiga.

do pulmao, em relagéo com os
que fumam.

Sabia que...

O seu médico pode ajuda-lo a
deixar de fumar?

Existem estratégias e medicamentos
que o podem ajudar a deixar de fumar!

Esta a zelar pela saude dos que o
rodeiam.

Poupa na saude e ha carteira!



