Como é feito?

E realizado por um técnico de cardiopneumologia.

ApOos pesar e medir a altura, a pessoa é sentada numa
cadeira confortavel. E colocado uma mola nasal
confortavel e segue as instrugdes dadas pelo técnico.

Vai ser pedido que respire normalmente pela boc

a alguns segundos e depois faga uma inspiragao
profunda seguida de expiragdo o mais rapida e forte
possivel, soprando através de um tubo do
espirometro.

Pode ser necessario fazer uma prova de
broncodilatagao, em que é inalado um medicamento
(salbutamol) que dilata os brénquios.

Apos 15 minutos € repetida a espirometria e avali
ada a resposta a este medicamento.

Lembre-se que:

o Ocansaco e afalta de ar sdo muitas vezes sintomas
de doenga respiratéria — nao os ignore!

o Aespirometria é fundamental no diagnostico e
avaliagao de gravidade da doenc¢a respiratoria

o Setiver duvidas fale com o seu médico
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Sente falta de ar,
cansaco em subir
rampas e escadas?
Fale com o0 seu médico.

Se tiver doenca respiratoria,
precisa de uma Espirometria.
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Para que serve? Que cuidados devo ter
Este exame serve para: antes do exame?

e Nao fumar pelo menos 2h antes do exame

o Nao beber cha ou café e alcool 8 horas antes

o Nao realizar exercicio fisico vigoroso até 1hora antes
o Trazer roupa confortavel

e Paraavaliar a saude dos seus pulmoes;

e Permite saber se tem uma doenca respiratoria
como a DPOC ( doenca pulmonar obstrutiva
croénica ) ou outra.

e Avalia a gravidade da doenga respiratoria e
acompanha a sua evolugao

Em que casos 0 exame
deve ser adiado ?

o Seteve um Enfarte agudo do miocardio
no ultimo més

o Se foi submetido a cirurgia no ultimo més

e Se esta com sintomas de infegao respiratoria
(febre, nariz entupido, tosse e expetoragao)

e Se por algum motivo tiver dor toracica ou
abdominal moderada/intensa

e Se esta com vomitos ou diarreia

» Setem sangrado pela boca ( hemoptises)

e Se estano fim de tempo de gravidez

Oqueeéa
Espirometria?

Espiréometro portatil

E um exame que avalia a sua capacidade

de sopro. Onde posso realiza-lo?

. i Pode realizar este exame no seu centro de satide da
Mec;le a q.uanF'dade de ar que € capaz de ULS Baixo Mondego ou no laboratdrio de fisiopatologia
expirar e inspirar e a velocidade com que respiratéria da Pneumologia no Hospital Distrital da
o faz. Figueira da Foz da ULS Baixo Mondego.

Espirometro fixo



