A vacinacao pode ser realizada na sua
Unidade de Saude Familiar.

Faca o seu agendamento e evite as
infegoes respiratorias.

Contactos
Servigo de Clinica Geral

Unidade de Saude Baixo Mondego
Telefone 244 543 234

0‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE Respira+
BAIXO MONDEGO Baixo Mondego

Sofro de Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica.
A vacinacao € uma opc¢ao?

Sim e explicamos porqué.
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Para que serve a Sao vacinas essenciais

[ ) ~ 7
vacl naqao * Contra o virus influenza A (gripe) e COVID 19 todos os
anos;
» As pessoas portadoras de Doenga Pulmonar Contra a tosse convulsa, o tétano, e a difteria, conhecida
Obstrutiva Crénica, DPOC, estao mais sujeitas a como vacina tetravalente, geralmente administrada na
problemas respiratorios e a desenvolver doencas infancia integrada no plano nacional de vacinagao;

gue se podem prevenir com a vacinagao;

Contra o pneumococo, que pode causar pneumonia,
e A vacinagao pode evitar muitos internamentos infecoes sanguineas e meningite;

desnecessarios;

Contra o herpes zoster, que protege contra a zona.

e Avacinacao generalizada promove a imunidade
comunitaria ou de grupo, ou seja, nao se infecta e
nao infeta outros.
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